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Fragebogen vor der ersten Massage

Teil 2

Dieser Teil soll uns dabei helfen, Ihnen die bestmögliche Entspannung zu teil werden zu 
lassen und gesundheitliche Risiken zu minimieren. Bitte beantworten Sie folgende Fragen 
gewissenhaft und weisen uns auf eventuell nicht erfragte aber bestehende Beschwerden 
hin. Diese Daten werden nicht elektronisch erfasst, sondern lediglich manuell und streng 
vertraulich abgelegt. 

Frage: Ja Nein

Hatten Sie im letzten Jahr operative Eingriffe? 

Wenn ja, wann und welche?

Wollen Sie das behandelt haben:

Hatten Sie im letzten Jahr einen Knochenbruch? 

Hatten Sie schon mal einen Bandscheibenvorfall oder aktuell entsprechende 
Beschwerden? 

Haben Sie Gelenkprobleme? 

Haben Sie Allergien? / Unverträglichkeiten gegen Öle? 

Wenn ja, welche?

Sonstige Beschwerden? 

Nur für Frauen: Sind Sie schwanger? 

wenn ja, welcher Monat?

Haben Sie zurzeit Ihre Monatsperiode? 

Ich weiß, dass eine Massage der Entspannung dient und nicht zur Diagnose oder 
Behandlung einer Krankheit, einer chronischen Erkrankung oder sonstiger körperlicher 
oder geistiger Beeinträchtigungen und Verletzungen. 

__________________________________ ____________________________________ 
Ort, Datum Unterschrift

Ich möchte die oben gestellten Fragen nicht beantworten und auf eigene 
Verantwortung nach meinen Wünschen massiert werden! 

__________________________________ ____________________________________ 
Ort, Datum Unterschrift

Herzlichen Dank für Ihre Mitarbeit. Ich wünsche Ihnen nun eine erholsame Massage! 


